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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2025

FECHA: 27 Agosto de 2025 MUNICIPIO: Calarca ENTORNO: Educativo
LUGAR: Institucion Educativa Robledo TECNOLOGIA: Ficha Técnica N°4 Educacion y comunicacion para la
salud INTERVENCION: # 7 Medidas preventivas frente al VPH

HORA DE INICIO: 10:00 a.m. HORA DE FINALIZACION: 12:00 p.m.

OBJETIVO

Orientar el desarrollo de habilidades de los sujetos en los microterritorios para la toma de decisiones informadas y
autonomas respecto a la salud, propendiendo a la modificacién o adquisicion de comportamientos a través de la
participacién social y la creacién de estrategias para la gestion del riesgo a nivel colectivo.

MATERIALES

Transporte talento humano, témperas, pinceles, marcadores, lapices, lapiceros, papel kraft, papel bond, papel
seda, asistencias, ayudas audiovisuales.

METODOLOGIA

e Andlisis de reconocimiento de la poblacién a intervenir, que incluya comportamientos, intereses, contexto
socioecondémico y cultural, contexto demografico, etcétera.

e Construccion de relaciones intra e interinstitucionales para la apertura de espacios y momentos para la
implementacién de la actividad del PIC en el entorno educativo.
Creacion de cronograma de actividades.

e Desarrollo de las herramientas a emplearse en la ejecucion de la intervencion.

ENTORNO EDUCATIVO: Corresponde a escenarios de vida cotidiana donde la comunidad educativa desarrolla
capacidades a través de procesos de ensefianza/aprendizajes contextualizados, que permiten la construccion
social y reproduccion de la cultura, el pensamiento, la afectividad, los habitos y estilos de vida, que le brindaran
mejores formas de vivir y relacionarse consigo mismo, con los demés y con el ambiente.

EDUCACION PARA LA SALUD: Se concibe como un proceso de construccion de conocimiento y aprendizaje
mediante el dialogo de saberes, orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las
personas, las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la promocién de la salud individual y
colectiva, la gestion del riesgo y la transformacién positiva de los diferentes entornos.

POBLACION OBJETO: Comunidad educativa (estudiantes, padres, docentes, directivos, en este caso también se
puede trabajar con los nifios y nifias de ICBF, primaria, secundaria, universidad, instituciones técnicas).

EVIDENCIAS:
e Cronograma de actividades.
e Soporte de articulacion (oficios, correos electronicos, actas de reunion, etc).
e Evidencia fotografica.
e Registro de asistencia.
e Muestreo de las herramientas ludico-pedagoégicas empleadas en cada sesion.
e Estrategia resultante de la intervencion en formato impreso y digital.
e Formato N° 4 — Registro del proceso de educacion y comunicacion para la salud.
e Formato N°5 — Reporte de intervencion.




CONTENIDO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:
Alimentacién saludable.
Actividad fisica.
Prevencion del consumo de alcohol.
Prevencion del consumo del tabaco y derivados.
Descanso adecuado.
Otros habitos de vida saludable (exposicién a la luz solar, consumo de agua).

2. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

e Uso regular métodos de proteccion (conddén masculino o femenino)
Métodos anticonceptivos, beneficios, indicaciones y forma de uso
Promocion de pruebas voluntarias para VIH, Sifilis y Hepatitis B
Prevenciéon de embarazos en adolescentes
Salud menstrual
Mitos en la salud sexual.

IVE en el marco de violencia género.
Medidas preventivas frente al VPH

3. SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA:
e Habilidades para la vida
e Reduccion del estigma
e Proyecto de vida
e Transformacion del prejuicio y estereotipos negativos

DESARROLLO

1. REUNION CON EQUIPO DE TRABAJO LOCAL

El 06 de agosto de 2025 en reunion del grupo local del plan de intervenciones colectivas se expuso la tecnologia
N°4 Educacion y comunicacion para la salud, se elabord la planeacién mensual y se asignaron responsabilidades.

Se elaboraron las estrategias educativas y herramientas ludico-pedagoégicas requeridas para los encuentros del
mes de agosto en la institucion educativa El Robledo.

2. NOTIFICACION A LOS DIFERENTES ACTORES Y SECTORES DEL MUNICIPIO (OFICIOS)

El dia 3 de julio se realizé envio de un oficio al rector de la Institucion Educativa El Robledo, solicitando un espacio
para dar a conocer la tecnologia. EI 09 de julio se realiz6 el acercamiento inicial con los directivos de la Institucién
Educativa en donde de forma presencial se dio a conocer el proyecto, las tematicas y la transversalidad de este,
ante lo cual se obtuvo una respuesta positiva, por lo que la institucion inicié la captacion de los estudiantes y con
la coordinadora la licenciada Lucero Nifio, indicando horarios y fecha de inicio de los encuentros con los
estudiantes.




RESULTADOS

Por medio del convenio interadministrativo del PIC departamental en conjunto con la E.S.E Hospital la Misericordia
de Calarca, el dia 27 de agosto del 2025 se llevo a cabo el Séptimo encuentro de educacién y comunicacion para
la salud a los estudiantes de la Institucion Educativa El Robledo.

Objetivo

Socializar la importancia de las medidas preventivas frente al VPH, destacando cémo la informacién clara y cientifica
permite reducir riesgos en la salud fisica, emocional y social de los adolescentes. El VPH es una de las infecciones
de transmision sexual mas comunes, pero también una de las mas prevenibles si se adoptan practicas responsables
y se derriban los mitos que rodean la salud sexual.

Se busca fomentar en los estudiantes la reflexion critica, el autocuidado y la toma de decisiones responsables,
teniendo en cuenta que:

e Lavacunacion temprana es una de las principales medidas de prevencion.

o Eluso adecuado del preservativo reduce significativamente el riesgo de transmision.

e Los controles médicos periddicos permiten la deteccién oportuna y el tratamiento temprano.

e Lacomunicacion abierta y responsable con la pareja favorece la prevencion.

e Superar mitos y tables empodera a los jovenes en su autocuidado y en la construccion de relaciones
sanas.

Inicio:
Desarrollo de la tematica
Para abordar la tematica se disefiaron actividades participativas:

Rompehielos: “¢Previene o no previene?”

Se inici6 la actividad con frases relacionadas con el cuidado frente al VPH, buscando la participacion e interaccion
de los estudiantes frente al tema, por lo cual ellos respondian si la accién previene o no previene la infeccion,
levantando la mano:

e “Vacunarse contra el VPH” (Si previene).

e “Usar preservativo de forma correcta y constante” (Si previene).

e “Lavarlos genitales después de una relacion” (No previene).

e “Teneruna sola pareja estable y responsable” (Si ayuda a prevenir).
e “EIVPH solo se transmite si hay sintomas visibles” (No previene).

Esta dinAmica rompe el hielo, genera interaccion y permite identificar ideas erréneas, asi mismo mide el grado de
conocimiento y/o saber frente al tema.

Actividad central: Los estudiantes al final de la actividad individualmente resuelven una sopa de letras con 10
palabras clave que deben encontrar las cuales estan relacionadas con las medidas preventivas frente al VPH, asi
mismo con la orientacion del profesional a cargo de la actividad, por consiguiente, se gener6 nuevamente un
espacio de andlisis, correlacion frente al tema y la transversalidad con otras infecciones de transmision de indole
sexual.

Cierre: Se llevo a cabo una reflexion final para aclarar dudas, reforzar conocimientos y motivar a los estudiantes a
convertirse en multiplicadores de informacién veraz sobre medidas preventivas frente al VPH.

Resultados

Al encuentro asistieron 15 estudiantes, quienes mostraron gran interés y participacion activa. La actividad permitio
visibilizar los principales mitos frente al VPH presentes en el grupo, corregir creencias erroneas y fortalecer
conocimientos basados en evidencia, fomentando asi el autocuidado y la toma de decisiones responsables.
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TOTAL, PERSONAS INTERVENIDAS
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PERFIL: Enfermero

CEDULA: 9.101.612

NOMBRE: Amaury Figueroa Le6n

NOMBRE: Victor Tapiero

PERFIL: Auxiliar de enfermeria

CEDULA: 1.094.919.597

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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E.S.E. Hospital
La Misericordia

Medidas preventivas frente al
VPH



ACTIVIDAD ROMPE HIELO
“¢Previene o no previene?”

Respondan si la accidon PREVIENE o NO PREVIENE la infeccion, levantando la mano:

“Vacunarse contra el VPH” (Si 6 NO previene).
“Usar preservativo de forma correcta y constante” (Si o No previene).

“Lavar los genitales después de una relacion” (Sl o No previene).

Tener una sola pareja estable y responsable” (Si o No ayuda a prevenir).

El VPH solo se transmite si hay sintomas visibles” (Si o No previene)
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' ‘es el VPH ‘
Virus Papiloma Humanor$\VPH u iInfecciones
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VPH DE BAJO RIESGO

Causa verrugas genitales, anales,
bucales o en la garganta

VPH DE ALTO RIESGO

Puede provocar varios tipos de
cdncer, como:
e Cancer de cuello uterino
e Cancer anal
e Cdancer de pene, vulva, vagina
y orofaringeo



Verrugas en pene

Cancer en boca y garganta

Verrugas en Boca Verrugas en cuelloy
esplada



Sintomas especificos del VPH En hombres y mujeres:

e Verrugas genitales: protuberancias pequenas, a veces en forma
de coliflor, qu% aparecen en la vulva, pene, ano o alrededor de
estos.

e Verrugas orales o en la garganta: pueden surgir en labios, lenguaq,
paladar o mejillas.
e Picazon o molestia: en la zona donde aparecen las verrugas.

* Placas de verrugas: agrupfigjongs u@den aparecer en

distintas partes del cuerpo. 1 3
* Lesiones precancerosas: en gl ¢uefio.

SRS T s

NO causan sintomas visibles pé
Mmeédicos




Prevencion primaria (evitar el contagio)




Prevencion secundaria (detecciéon temprana)
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Colposcopia

w

Colposcopia

I Pruebade ADNdelVPH =

El médico mira a través del col-
poscoplo para detectar la presen-
cla de células anormales en el
cuelio uterino. La aplcacidn de
una solucidn especial en la vagl-
nay el cuello wterino facilita ver
las dreas anormales.




Prevencion terciaria (manejo de complicaciones)

Tratamiento de verrugas genitales (crioterapia, Idser, medicamentos
topicos)

Vigilancia y tratamiento de lesiones precancerosas o cancer en etapas
Iniciales.

. Controles médicos regulares para evitar progresion.



TRATAMIENTO




Uso correcto del condon

@ﬂHGAEE el condon %EA las instrucciones
El modo antes de tener sexo, del paquete y

correcto de cada vez. compruebe la fecha
usar el de vencimiento.

condon
masculino

EXP

%JEHCIE'IHESE de @UAHDE los J @ISE solo lubricantes

que el condon no condones en un de latex o de a base de agua o de

tenga defectos o lugar fresco poliuretano. silicona para evitar
y seco. que se rompan.

Tomado de: CDC Center for disease control and prevention



El modo correcto de usar el condon masculino

Condon: qué hacer y qué no hacer
JUHLJEEmﬂmsi&mure que tenga relaciones sexuales. ¢ NO guarde condones en un vehiculo o en la billetera.

\/ COLOQUESE el conddn antes de tener relaciones
sexuales.

JLE.I"—\ las instrucciones del paquete y compruebe la
fecha de vencimiento.

w/ CERCIORESE de que el conddn no tenga defectos
0 roturas.

‘( GUARDE los condones en un lugar fresco y seco.

q/ UTILICE condones de latex o poliuretano.

\( UTILICE lubricante a base de agua o a base de
silicona para evitar roturas.

\( RECUERDE que los condones tienen diferentes tallas
¥y grosores; por tanto, encuentre la marca que mas le
convenga a usted y a su pareja.

3 NO utilice nonoxinol-9 {un espermicida), ya que puede
provocar irritacion.

€ NO utilice productos a base de aceites, como aceite
para bebés, lociones, vaselina o aceite de cocina, ya
que pueden romper el condon.

X NO utilice més de un condén a la vez.

3¢ NO deseche los condones por el inodoro, ya que
pueden obstruirlo.

Modo correcto de colocarse y quitarse el condon masculino

Abra y retire el conddn de su '
envoltura con cuidado.

Coloque el conddn en la cabeza del
pene erecto y firme. Si esta circunci-

Saque el aire que se encuentre en la
punta del conddn.

dado, primero retraiga el prepucio.

J_J'

Desenrolle el condon hasta la base
del pene.

f~

t“!i?ﬁ:‘ O\

Al terminar |a relacidn sexual, pero antes
de retirar el pene, sostenga el condon
desde su base. Luego extraiga el pene
méentras mantiene &l condon en su lugar.

2

Retire el condon cuidadosamente y
tirelo a la basura.

CE265664-H

Tomado de: CDC Center for

disease control and prevention



El modo correcto de usar el condon femenino

Uso del condon femenino: qué hacer y qué no hacer

« USE ol condon femening de principio 4 fin, ssempre que « M0 e ¢l condén misicaling junto con el femening ya g pasden rmperse.
Temga relacicees sewsales por via vaginal " « MO reutibce el condén femening
» LEALss instnxoones el paquete de condones y compruebe | fecha de wnomeentn. MO deseche los condones femenings por ¢l inodam, ya que pueden obstrurle
« COMPRUEBE que &l condée no esté mbo ni dafada.
« USE un Jubricante para evitar que o condon s deshice y 52 rompd.
« GUARDE ks condon Termeninad 3 Temperatura ambiente,
“Dprein Srewon Earmieer o pasgy W1 Pty By lgonnTs LOTVRM 2or e @l

— Coémo colocar y retirar el condéon femenino —

Mt petire oo e #l oorddn femenang &e Bl anills eierme s grosa, que tene o eiireme i 61 ol posadidn comoda. Sorbeaga H bore
wmvolTni pard oviLe g 12 rempd ontrada, ¢ colodd dentro de L viging y mangine extema diel condn pof o exinime cerade, apriie
#l condon en o sisa £ anilly exteme mas fing armbed bondes dell sl indermsd ton o ndie y o
Pty o L parte enteod asbnends puinar 2 infradiocan en 3 vagina B ooma iesertar
o turd wagungl 130 Limpen
Itiae o Sedo para evpuga ol andlz nlems Lank Asquate de que o mndon no e trida icupe e perve de su paria haoss L aberiora dd
£ofm3 e se poubls — e el haesy del pubis. B Bl nillo exierng s End debe permansc donddn femesing, Detenga o ahe semul u siong
candon 5 aberd pof 5 s 1an que asted ko nate. £ b parte exierer &l vagen que ¢l pene se ha desizade ente o condony b
partd vagind o 5 of sl externe 12 inteaduce in
g
Para obtener mas informacion,
==, visite
/ www.cdc.gov/condomeffectiveness

N

Paea retraria, pee wavenerke o sdlo extema Fire f condoen femening g la Basury depus
sl o] ¢ ok fesmaenine e L igina e tridrl i ve. Ve o retice

Tomado de: CDC Center for
disease control and prevention



Barrera bucal

Como usar la barrera bucal

N

Abra y retire con cukdado La barrera bucal Cologue la barrera bucal de forma tal gue Tire La barrera bucal 3 Ly basura
e s errvoltunr A culwa la absertura de L vagina o o ano.

Tomado de: CDC Center for disease control and prevention




Barrera bucal

Camas oo una Barrera buscal conun oonddn®

TA

e TRE ot o T o ] 4 =i b b i e 1 el L e = Bl maie e ol el
rrareke § s silerk

A\

Corte uno de los lados del condén. Coldquelo de forma plana para que cubra la abertura
de la vagina o el ano. *Cercidrese de que ef condon as de litex o poliuratano,

Tomado de: CDC Center for disease control and prevention
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iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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;Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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G| NIUlB|T|P|O|R|Q|N
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Escuela: Ranedo \ TR ot , Ty i £
Grado: Q0. Clase: ... ... Fecha: 2 18/ 125
Profesor: ‘-[\‘(‘(DDW- =S 2 (o © PR b, B s ; .
L Alumno: I\f\C\ o fgiﬁ : LQO(O e LR v i J

;Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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© CANCER CERVIX INFECCION PAPILOMA
[ PREVENCION ! _ TRANSMISION / VACUNA _VERRUGAS |
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Escuela: (L,O\C)\eég e T AR e W W
Grado: C‘O"?, .. Clase: ... ... Fecha: ’ZS/OB/?,QCS

Profesor: .

e Mol aigoza Cendon

: : “ v |
;Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela:?@_g\ﬁéo 4 a a7 w

Grado: C\m Clase: .. ... Fecha: 24'/99/2-'(
Profesor:‘a&wa\é]g_ o SRS ,
Aluirh e e Se et st s o T

iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: fbs{jﬁu‘o’;, ¢duvtodive. avbledo S Es s S
Grado: QOL Clase: ' . . Fecha: Z,E(/OG /2%

Profesor: AMO\‘.LJV‘/ BelL. U I s v
Ko & Alumno: \WOh..Jgvbdo. Ytlohdio. Qpdon. . oo )

¢Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: Q_Ob\QdO

Grado: C‘OQ
Profesor: QMOMUK V

Alumno: (\\Q\’] MU
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iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: Rq_\:]e&o : Pk b i S S
Grado: 02 ~ Clase: T P 9 D8 P

Profesor: . . __

X, Alumno: _“Dora _Q;,\"r_o\c_lq Towes - o T R : i

; Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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e e e e e e e T i

: A
Escuela: ,?_ouﬁc(o o o L T

Grado: _ C{OZ ~ Clase: cww . Fecha: ’)_?)/CQ)ﬂ/ﬁ>
Profesor:_ s

Alumno: M 7@.[@%’ A Q\WJ "[_".._._.-ja__we.?_' 2 Sl . =

iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: Roldedo AT R S e
Grado: . IO2L  Clase: e .. Fecha: B3 /0B /25

Profesor: . . (¥

N Alumno: _6@;0\(.3,\0, alomine e, e i : J

iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!

PlQ|Y|Q|T|R[J|R|VIX|R|Q]L
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,f CANCER CERVIX INFECCION PAPILOMA
PREVENCION TRANSMISION VACUNA VERRUGAS
i 2
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Escuela: &o_\o_ledo : Lo
Grado: 0.2 Clase: _ Fecha: 23V 8 /2%

Profesor: NaOUY ¥ Tl Eke Yoo
Alumno:DuVAN ANDRES MoNSHIve oOyfefe. ... Y

iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: fdo\&aﬁ. T N R daere i ]
Grado: _ qb’b Clase: ... Fecha: 13 /0B Lo1S
Profesor: _ Tt IS AR a)
- Alumno: oMo, OShAant . >,
iPuedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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Escuela: Q—D‘O\Q&O foily et o g
Grado: QDZ, Clase: . .. Fecha: 71 /C8/. 1> ot
Profesor: ,0‘(““0‘0‘{}/

N : Alumno: H@\C{\J’f 66/]"‘00' B NE T T R )

i Puedes encontrar todas las palabras escondidas? Pueden estar vertical, horizontal, o diagonal!
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